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Praxis am Panscheberg

Herzlich Willkommen in der Praxis am Panscheberg!

Das gesamte Team der Praxis am Panscheberg heil3t Sie auf dieser
Webseite herzlich Willkommen!

Nutzen Sie unseren Internetauftritt um sich einen Einblick tGber unsere verschiedenen
Behandlungsmethoden und Zusatzangebote zu verschaffen!

Neben den allgemeinen medizinischen Informationen, Leistungen und Spezifikationen,
kénnen Sie bequem und einfach Rezepte bestellen und erfahren alles lber unsere
Offnungszeiten, Notdienste und Kontaktdaten.

Fahlen Sie sich wie zu Hause!

Ihr Team der Praxis am Panscheberg

Wie finde ich die gewiinschte Information?

Um lhnen auf méglichst einfachem Weg die von Ihnen gewlinschten Information zuganglich
zu machen, haben wir Ihnen mehrere Mdéglichkeiten zur Verfligung gestellt.

* Links finden Sie das Hauptmeni mit den verschiedenen Kategorien

* Unter dem MenUpunkt Sitemap kénnen Sie sich anhand von Titeln und
Themenuberschriften orientieren

« Spezielle Service-Leistungen, wie die Offnungszeiten, &rztlicher Notdienst
und die Kontaktaufnahme tber ein Formular stehen Ihnen auf jeder Seite
in der rechten Spalte zur Verfigung

Gemeinsam fur Ihre Gesundheit - lhre
Praxis am Panscheberg!

Die Praxis am Panscheberg bietet Ihnen eine aullergewdhnliche Vielfalt und Spezialisierung
im Bereich der Medizin und Gesundheit an.

Unser Ziel ist es, dass Sie sich bei uns rundum wohlfithlen. Daher bieten wir Ihnen ausreichende
Parkmdglichkeiten direkt vor der Praxis an. In der unten abgebildeten Karte kénnen Sie sehen, wie

Sie uns von auferhalb erreichen kénnen.

Wenn Sie Detailinformationen benétigen, brauchen Sie nur mit der Maus auf die Karte klicken!
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Leistungen

Wir bieten Ihnen die Méglichkeit unterschiedlichste Untersuchungs- und Behandlungsmethoden in
Anspruch zu nehmen.

Kassenarztliche Leistungen

* Gesundheitscheck

» Krebsvorsorge

» Schutzimpfungen

* Kinder-und Jugendvorsorge (U3-J1)

* Allergiediagnostik und Hyposensibilisierung
* Ultraschalldiagnostik

* Kleine chirurgische Eingriffe

* Notfallerstversorgung

* Chirotherapie

* EKG

 Lungenfunktionstest

* Laboruntersuchungen

* Hausbesuche

» Akupunktur bei Knie- und Ruckenschmerzen
» Hausarztentrierte Versorgung. Vertrdge mit Barmer-EK, BKK, DAK, Hamburg-Minchener EK

Besondere Gesundheitsleistungen

* Reisemedizinische Beratung

* Akupunktur und TCM

» Sportmedizinische Beratung und Laktattest

» Tauchmedizinische Untersuchungen

* Infusionstherapie

* Raucherentwéhnung

« Eigenblutbehandlung

* Vitaminsubstitution

» Orthomolekulare Medizin

» Bestimmung spezieller Laborparameter z.B.Testosteron, Homocystein
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Akupunktur und TCM

Akupunktur, Akupressur, Tuina (Meridianmassage), Entspannungsiibungen
Tai Chi, Qi Gong) und Heilkrauter sind grundlegende Behandlungsmethoden der
traditionellern chinesischen Medizin (TCM).

Ihre dokumentierten Urspringe liegen etwa 2000 Jahre zurtick. Heute besteht nach
Meinung kompetenter Experten kein Zweifel mehr an der Wirksamkeit der Akupunktur.

Eine von der WHO beauftragte internationale Kommission erstellte 1979 eine Liste mit Gber
40 Erkrankungen, bei denen die Anwendung der Akupunktur empfohlen wird.

Wirkungsweise

Nach der Vorstellung der chinesischen Medizin durchstromt eine besondere Lebensenergie " Qi"

den Koérper in den Meridianen ( = Energiebahnen des Kérpers). Der Mensch ist nur gesund, wenn
diese Lebensenergie zirkulieren kann. Wenn der harmonische Fluss von Qi gestort ist, entstehen

verschiedene Erkrankungen.

Mit Hilfe der Nadelung kann man die in die Meridiane miindelnde Akupunkturpunkte stimulieren.
So kann dann das harmonische FlieRen des Qi wieder hergestellt werden.

Vorteile

Die Akupunktur setzt auf kérpereigene Krafte und ist praktisch frei von Nebenwirkungen.

Es kénnen Stérungen im gesamten Organismus gelindert und oft sogar beseitigt werden.

Die Behandlung

Eine Akupunktursitzung dauert etwa 30 Minuten. Die Nadeln verbleiben ca. 20 Minuten im Kdérper.
Gdf. folgt im Anschluss eine angepasste Zusatzbehandlung (z. B. Meridian-Knetmassage).

Der Patient merkt oft ein Schwellungs- und Taubheitsgeflhl, es kann auch zum Auftreten eines

elektrisierenden Gefiihls kommen. Dies spricht fur eine Stimulierung der Akupunkturpunkte.

In unserer Praxis benutzen wir sanfte und sterile Einmalakupunkturnadeln.
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Wichitge Internetseiten
Hier finden Sie verschiedene Links zu interessanten und wichtigen Internetseiten.

» Akute Atemwegsinfekte, Asthma,allergische Erkrankungen der Atemwege
www.atemwegsliga.de

+ Adipositas (=Ubergewicht) im Kindes- und Jugendalter
www.a-g-a.de

» Deutsche Hochdruckliga e. V. DHL®
Deutsche Hypotonie Gesellschaft
Deutsches Kompetenzzentrum Bluthochdruck
www.hochdruckliga.de

e Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa
Vereinigung DCCVe.V
www.dccev.de

» Staéndige Impfkommission am RKI Robert Koch Institut
www.rki.de

» Darmkrebs, Felix Burda Stiftung
www.darmkrebs.de

* Hautkrebs / Melanom
www.melanom.de

» Leitlinien der Behandlung
www.patientenleitlinien.de

* Rheuma
Deutsche Rheuma-Liga/ Bundesverband e. V.
www.rheuma-liga-nds.de
www.rheuma-liga.de

* Reisemedizin
www.reisevorsorge.de

+ WHO
World Health Organization
www.who.int

+  MEGESA Arztenetz Salzgitter
www.megesa.net
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Unser Team

Das Team der Praxis am Panscheberg bietet Ihnen durch seine Vielfalt und alternativen
Behandlungsmethoden ein umfangreiches Angebot an Mdglichkeiten. Wir setzten uns gemeinsam
fur Ihre Gesundheitheit ein.

Dr. med. Ronny Nurtanio
Facharzt fur Allgemeinmedizin und Facharzt fiir Psychiatrie, seit 1990 als Hausarzt in eigener
Praxis in Salzgitter-Thiede.

Dr. Nurtanio ist spezialisiert fur die Behandlung in traditioneller chinesischer Medizin und Akupunktur.
Er ist Inhaber des B Diploms.

Dr. med. Stephan Schulze
Facharzt fir Allgemeinmedizin und Facharzt fir Chirurgie, seit 2003 als Praxispartner in der
Gemeinschaftspraxis Am Panscheberg tatig.

Dr. Schulze ist Sportmediziner und Chiro-therapeut, Uberzeugt von der Akupunktur in der
Schmerztherapie wendet er diese seid 2005 erfolgreich an.

Beate Woitschek

Facharztin fur Allgemeinmedizin, Rettungsmedizinerin.

Frau Woitschek ist seit 2005 Praxispartnerin, ein besonderer Schwerpunkt ihrer Tatigkeit ist die

Betreuung von Diabetikern und von Patienten mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen.

Das Arzteteam bildet sich regelmé&Rig fort und ist Inhaber des "Fortbildungs- Diplom
der Arztekammer Niedersachsen"
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Praxis am Panscheberg

Panscheberg 23

D-38239 Salzgitter - Thiede
Tel: 05341 -29450

Fax: 05341 - 29 45 15

info@praxis-am-panscheberg.de

Offnungszeiten

Montags:

7-12 Uhr und 15-18 Uhr
Dienstags:

8-12 Uhr und 15-19 Uhr
Mittwochs:

8-12 Uhr

Donnerstags:

8-12 Uhr und 15-18 Uhr
Freitags:

8-12 Uhr

Rezept - Telefon

Unser Rezepte - Service fir Sie!

Nutzen Sie fir Ihre Rezeptbesterllung unsere Rezepte Hotline.
05341 -29 4517

Im Notfall
AuRerhalb der Offnungszeiten teilen wir Innen die wéchentlich wechselnde

Notdienst-Praxis unter dieser Nummer mit:: 05341 -29 450

In lebensbedrohlichen Notféillen: 112
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Sitemap

Hier finden Sie alle Uberschriften und lhre Inhalte. Sie gelangen tiber die
Uberschrift auf die gewiinschte Seite

Startseite

» Wie finde ich die gewlinschte Information?
* Adresse

« Offnungszeiten

» Apotheken Notdienst

» Arztlicher Notdienst

* Im Notfall

 Kontaktformular

Praxis/Lage
* Anfahrt
 Karte
» Wegbeschreibung
Leistungen
+ Unsere Leistungen im Uberblick
» Kassenérztliche Leistungen

» Besondere Gesundheitsleistungen

Akupunktur

* Akupunktur und TCM
» Wirkungsweise
* Vorteile
* Behandlung
Links

Links zu diversen Informationsseiten

Team
« Informationen Uber die einzelnen Arzte
* Informationen Uber Qualifikationen und Weiterbildung
* Das Team der Helferilnnen

Kontakt

» Kontaktdaten
» Kontaktformular
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Impressum
Praxis am Panscheberg

Panscheberg 23
D-38239 Salzgitter - Thiede

Tel: 05341 -29450
Fax: 05341 -29 45 15

info@praxis-am-panscheberg.de

Praxisgemeinschaft

Dr. med. Ronny Nurtanio, Dr. med. Stephan Schulze und
Beate Woitschek

Copyright © 2007,

Praxis am Panscheberg
Alle Rechte vorbehalten.

Gitiger Dienstplan Notdienste Salzgitter

Telefonische Notdienst-Auskunft auch tber den
kassenarztlichen Notdienst: 05 341-17 99 22

Notdienstplan jeweils von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Mittwochs und Freitags ab 13.00 Uhr.
An Sonn- und Feiertagen von 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr des darauf folgenden Tages.

Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten
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Unser Team

Das Team der Praxis am Panscheberg bietet Ihnen durch seine Vielfalt und alternativen
Behandlungsmethoden ein umfangreiches Angebot an Mdglichkeiten. Wir setzten uns gemeinsam
fur Inre Gesundheitheit ein.

Dr. med. Ronny Nurtanio
Facharzt fur Allgemeinmedizin und Facharzt fiir Psychiatrie, seit 1990 als Hausarzt in eigener
Praxis in Salzgitter-Thiede.

Dr. Nurtanio ist spezialisiert fur die Behandlung in traditioneller chinesischer Medizin und Akupunktur.
Er ist Inhaber des B Diploms.

Dr. med. Stephan Schulze
Facharzt fir Allgemeinmedizin und Facharzt fir Chirurgie, seit 2003 als Praxispartner in der
Gemeinschaftspraxis Am Panscheberg tatig.

Dr. Schulze ist Sportmediziner und Chiro-therapeut, Uberzeugt von der Akupunktur in der
Schmerztherapie wendet er diese seid 2005 erfolgreich an.

Beate Woitschek

Facharztin fur Allgemeinmedizin, Rettungsmedizinerin.

Frau Woitschek ist seit 2005 Praxispartnerin, ein besonderer Schwerpunkt ihrer Tatigkeit ist die

Betreuung von Diabetikern und von Patienten mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen.

Das Arzteteam bildet sich regelmé&Rig fort und ist Inhaber des "Fortbildungs- Diplom
der Arztekammer Niedersachsen"
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Gultiger Dienstplan Notdienste Salzgitter

September 2007

Von Bis Arztpraxis

31.08.07 07.09.07 Dres. Siebold/Siebhold

07.09.07 14.09.07 Dres. Nurtanio/Schulze/Woitschek
14.09.07 17.09.07 Dres. Siebold/ Siebold

17.09.07 21.09.07 Frau Salchow

21.09.07 28.09.07 Dr. Kohl

28.09.07 30.09.07 Arztpraxis Lim

Gultiger Dienstplan Notdienste Salzgitter

Oktober 2007
Taglicher Notdienstplan
Tag Datum Arzt
Montag 01.10.2007 Dr. Welp-Wichary

[ 02.10.2007 | Dr. Kury

103.10.2007 | N|Dres. Dahmke-Volk

Mittwoch 03.10.2007 Eckel
Donnerstag 04.10.2007
Freitag 05.10.2007 |
Samstag  [06.10.2007 IN]
Samstag ~ ]06.10.2007 | SlanRen
Sonntag ____ 07.10.2007 IN[Dr. Hussein |
Sonntag _____[07.10.2007 |S[Dr.Blonski
Montag 08.10.2007 Dr. Katz
Dienstag 09.10.2007 Dr. M6hrmann-Gebrecht
Mittwoch 10.10.2007 Dr. Willschank
Donnerstag 11.10.2007 Dr. Knabe-Ulner
Freitag 112.10.2007 | Dr. Bischoff

Samstag ~ ]13.10.2007 | S|Dr. Kischel |
Sonntag 114102007 | N[Dres Nurtanio |
Sonntag  [14.10.2007 [S[schulze |

Angaben ohne Gewahr / Anderungen vorbehalten
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Montag 15.10.2007 Dr. Madro-Splitt
Dienstag 16.10.2007 Dr. Keilmann
Mittwoch 17.10.2007 Dr. Staebe
Donnerstag 18.10.2007 Dr. Anjelo
Freitag 19.10.2007 Dr. H. Schmidt

Samstag ~ ]20.10.2007 | N[Dr. Lippert |
Samstag ~ [20.10.2007 [ S[Dr. Hell |

Sonntag ~ [21.10.2007 | N[Dres. Fehsel
7

Sonntag ______[21.10.2007 HEE

Montag 22.10.2007 Dr. Woitschek
Dienstag 23.10.2007 Dr. Borowski
Mittwoch 24.10.2007 Dr. Viciano-Gofferje
Donnerstag 25.10.2007 Dr. Ertlr
Freitag 26.10.2007 Dr. Schnees
amstag 127.10.2007 | N|Dr. Bischoff
Samstag  [27.10.2007 | S|Dr. Sisli
Sonntag ~~ [28.10.2007 | NDres. Klotz
Sonntag ~ 128.10.2007 | S|Frank
Montag 29.10.2007 Dr. Dietz
Dienstag 30.10.2007 Dr. Schwertje
Mittwoch 31.10.2007 Dr. Steimann

Angaben ohne Gewahr / Anderungen vorbehalten






